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Bei dem Gefiihl-Mix-Spiel der Beratungsstelle fiir Eltern,

lente.

Jugendliche und Kinder blithen die Midchen regelrecht auf und entdecken neue Ta-
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Midchentag im ,Time Out*

Nach drei Jahren Pause kénnen die Schiilerinnen endlich wieder zusammenkommen.
An den zahlreichen Programmpunkten im Jugendzentrum haben sie sichtlich Spaf.

Anna Kauber Birkelbach

B Biinde. Rund 65 Midchen
aus den Biinder Schulen fan-

densichanlisslichdes 15. Mad-

chentages im CVJM Jugend-
zentrum ,, Time Out“ zusam-
men. Die zahlreichen Pro-
grammpunkte bildeten einen
bunten Mix aus spieleri-
schem Kennenlernen, Konzen-
tration, Kreativitit, Spafl und
Bewegung. Vor allem eine Sta-
tion kam bei den 9 bis 13-J4h-
rigen besonders gut an.

Von 10 bis 15 Uhr konn-
ten die Médchen in den Rium-
lichkeiten des Jugendzen-
trums ihre Fihigkeiten zum
Besten geben. Es herrschte ein
lebhaftes Treiben und alle wa-
ren bei guter Laune. Dabei lie-
fen die sechs Angebote gleich-
zeitig ab und die Midchen
konnten frei entscheiden, wel-
che Station sie am Meisten in-
teressiert.

Wihrend das diakonische
Werk Herford gemeinsam mit
»pro familia Biinde“ ein
Gliicksrad nutzte, um iiber
Themen wie Liebe, Freund-
schaft und Sexualitit aufzu-

kliren, konnten die Maid-
chen im Raum nebenan sel-
ber Naturkosmetik herstel-
len. ]

Auch das Gefiihl-Mix-Spiel,

betreut von der Beratungs-

stelle fiir Eltern, Jugendliche
und Kinder, kam bei den M4d-
chen gut an. Dabei zogen sie je-
weils eine Spielkarte mit einer
beschriebenen " Situation und
mussten sich daraufhin iiber-
legen, wie sich die Person dort
wohl gerade fiihlt.

Die Midchen konnten
ihrer Kreativitit
freien Lauf lassen

»Es ist super. zu sehen wie
viel Spaf8 alle haben und wie
toll die Méddchen unterein-
ander auftauen. Hier kom-
men ganz viele versteckte Ta-
lente  zum  Vorschein®,
schwirmt Havva Mayadali,
von der Beratungsstelle fiir El-
tern, Jugendliche und Kin-
der.

Vor allem das Verzieren
einer eigenen Baumwollta-
sche hat es den Madchen an-

getan. Sie zeigten viel Ge-
duld und konnten ihrer Krea-
tivitit gemeinsam mit ihren
Schulkameradinnen und den
CV]JM-Mitarbeiterinnen

freien Lauf lassen. i

Das Material zu den Pro-
grammpunkten haben die Be-
ratungsstellen  groftenteils
selbst mitgebracht. Die Stadt
Biinde hat sich daran eben-
falls beteiligt und zusitzlich fiir
gesunde Snacks und Getrin-
ke gesorgt.

Neben den kreativen Pro-
grammpunkten erwarteten die
jungen Midchen im Erdge-
schoss Ubungen fiir ihr Rhyth-
mus- und Korpergefiihl. Sie
konnten sich an einem Yo-

gakurs mit Ulrike Horst-Sta-

pel von ,femina vita — Mad-
chenhaus Herford“ ausprobie-
ren, oder in der angrenzen-
den Sporthalle bei einer Hip
Hop Stunde das Tanzbein
schwingen.

Kosten: Ein
symbolischer Euro

»EBs war schén zu sehen wie

bereits nach kurzer Zeit eine
Ruhe eingekehrt ist und sich
auch die schiichternen Mid-
chen mehr zugetraut haben.
Wir haben Ubungen wie die
Katze, den Hund, die Kobra
und das Krokodil auspro-
biert“, erzihlt Ulrike Horst-

Stapel von ,femina vita“,

Gekostet hat der Midchen-
tag die Teilnehmerinnen le-
diglich ‘einen symbolischen
Euro. ,Es geht uns haupt-
sdchlich darum, dass die Mad-
chen Spafl haben und einen tol-
len Tag genieRen. Natiirlich
wollen wir aber auch sehen, ob
es den Kindern gut geht und
durch unsere Beratungsstel-
len wichtige pidagogische
Werte weitergeben. Die Mid-
chen sollen wissen, wo sie iiber-
all Hilfe bekommen koén-
nen®, sagt. Dorit Bethke,
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Biinde. :

Im nichsten Jahr wird der
Veranstaltungsort wieder ge-
wechselt und der, von der Stadt
Biinde und dem CVJM or-
ganisierte Midchentag, findet
im Jugendzentrum ,Atlantis*
statt.




