Midchentag im CVJM-Jugendzentrum Timeout sehr gut angenommen

Themen, die Madchen bewegen

Von Dana Thoenen

BUNDE (WB). Es wurde wie-
der getobt, gespielt und ge-
lacht - und das ganz ohne
Jungs. 65 Neun- bis 13-Jéahri-
ge feierten nun den Maéd-
chentag im CVJM-Jugend-
zentrum Timeout in Biinde.
Zwischen 11 und 15 Uhr
‘konnten die Teilnehmerin-
nen sich an einem Qunten
Programm erfreuen. Einen
Zeitplan gab es nicht, jedes
Kind konnte tiberall teilneh-
men, worauf es Lust hatte.
Im Raum ,Chillerstrafie”
konnten die Madchen zum
Beispiel Baumwollbeutel ge-
stalten. Am Ende zierten so
zum Beispiel ,kuhle” Kuhfle-
ckenmuster die Beutel eini-
ger kreativer Kopfe. Einen

konnten. Vermitteln, wo man
Hilfe herbekommt, das ist in
jedemneuen Jahr das Ziel des
Midchentags in Biinde.

Erika Ostapowics und Hav-
va Mayadali von der Bera-
tungsstelle fiir Eltern, Ju-
gendliche und Kinder brach-
ten so ein Gefiihls-Mix-Spiel
mit. Die Kinder mussten sich
in die Gefiihlslage verschie-
dener Situationen hineinver-
setzen und diese auf dem

" Tisch weiter zeigte Manuela -

Miiller-Riepe, wie man selbst
Duschgel zusammenmischt.
Beides durfte am Ende natiir-
lich mit nach Hause genom-
men werden. '
Die Stationen wurden da-
bei von den verschiedenen
Vertretern von Beratungsstel-
len der Umgebung betreut.
Somit stand nicht nur Spiel
und Spa im Vordergrund,
sondern auch andere wichti-
ge Themen, die jungen Mdd-
chen auf dem Herzen liegen

Die teilnchmenden Madchen konnten unter anderem selbst ein Duschgel herstellen.

Spielbrett mit einem Platt-
chen markieren. Dabei ka-
men auch personliche Ge-
danken und Geschichten auf,
tiber die dann gesprochen
wurde.

Die Sexualpddagogin Heike
Wellner brachte hingegen ein
Gliicksrad mit. Darauf stan-
den Fragen oder Aktionen,
die beantwortet oder erfiillt
werden mussten. Dabei ging
es vor allem um Fremd- und

Selbstwahrnehmung  und
den eigenen Korper.

Natiirlich waren auch Be-
wegungsangebote am Start.
Im Erdgeschoss konnten die
Midchen am Hip Hop teil-
nehmen oder beim Yoga die
Katze, die Kobra oder den
Hund erlernen. Die Stadt fi-
nanzierte auferdem die
Snacks, die den Mddchen
kostenfrei zum Verzehr ge-
stellt wurden.
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